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> Meine Lehrerin ist die wichtigste Person, Sie sieht

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf: uns ja immer, darum vertraue ich ihr am meisten,
Stoérungsfreien Unterricht dass sie helfen kann. <<
Gewaltfreie KOI’]ﬂikﬂbSUﬂg Schiilerin, 14 Jahre alt

Schutz durch die Schule (Sorgfaltspflicht)

An Schulen stellt sich nicht die Frage, ob es Mobbing gibt. Vielmehr stellt sich

die Frage, wie Schulleitungen und Lehrkrafte mit Mobbing umgehen.

Systemische Konfliktbearbeitung mit Klassen und die darauf ausgerichtete : : :
padagogische Arbeit im Alltag, schutzt Kinder und Jugendliche vor Aus- MObbmg Vorbeugen Handeln bei MObbmgverdaCht
grenzung und férdert die soziale und emotionale Intelligenz.

Schikanen gegen Kinder und Jugendliche wirken sich auch auf deren Schul- 1. Positives Verhalten wird gezielt 1. Fragen Sie an Elterngesprachen
leistungen und die Leistungen der gesamten Klasse aus. Und: Mobbing- und regelmassig gewdlrdigt nach, wie es dem Kind beziiglich der
betroffene Kinder leiden .unterl deh Ve.rlet.zungen - nicht selten. - lebenslang. 2. Verhaltensregeln sind allen Klar sozialen Integration in der Klasse
Als Klassenlehrperson sind Sie die wichtigste Bezugsperson in der Schule. und Regelverstésse haben eine geht
Konsequenz zur Folge, Wiedergut- 2. Punkt 1-7 erste Spalte weiterfih-
Wie komme ich Mobbing auf die Spur? machungen werden eingefordert ren
Mobbing lauft oft im Versteckten ab! Nicht, weil Kinder und Jugendlich 3. Abwertendes Verhalten wird sofort 3. Einschatzungen und Beobachtun-
besonders hinterlistig sind, nein, weil es gewissermassen ,erlaubt" ist, konfrontiert gen beim Lehrkollegium einholen
den Schulalltag spannender macht und sich einzelne Schilerinnen und 4. Person und Verhalten trennen. Die 4. Eltern des Opfers kontaktieren und
Schuler dadurch Anerkennung verschaffen. Person wertschatzen, abwertendes  nach Einschétzung und Symptomen
Beispiele fiir Anzeichen in der Schule Verhalten konfrontieren fragen
Leistungsabfall 5. Ein Recht auf Hilfe mit den Schi- 5. Kontaktaufnahme mit der Schullei-
Kann sich schlecht konzentrieren lersinnen festlegen. Wann dirfen Sie  tung und der Schulsozialarbeit, dem
Schulsachen fehlen, werden kaputt gemacht oder geklaut Hilfe bei Ihnen anfordern? Schulpsychologischen Dienst etc.
W!II n|cht in den Turnunterricht ) 6. Rechtfertigungen bei Fehlverhal- 6. Arbeit mit Klasse: Sich bei Fach-
Wird bei Klassenlagern und Ausfligen krank ten - das Opfer entscheidet iber den  personen nach einem Mehr-Ebe-
Grad der Verletzung nen-Programm erkundigen
7. Eltern friihzeitig Uber stérendes 7. Nach Mobbingintervention: Kon-

oder auffalliges Verhalten informieren sequente Nachsorge in der Arbeit
mit der Klasse uber mindestens 6
Monate weiterfihren

mobbi ng Die Beratungsseite zu Mobbing an Schulen info@mobbing.gr | © Christian Stalder und Nathalie Brady 2017 S. 112
vgl. Mehr-Ebenen-Programm Konflikt-KULTUR.Online www.konflikt-kultur.de/konzept



Fallstricke:

Einzelgesprache mit
dem Opfer beenden
kein Mobbing.

Das Opfer zur Gegen-
wehr auffordern ist
unfair. Die Tater*innen
sind in der Mehrzahl!

Nach Schuldigen fahn-
den und Tater*innen
bestrafen fuhrt zu mehr
und versteckten Rache-
akten gegen das Opfer.

Die Klasse auffordern,
das Problem zu l6sen,
uberfordert die Klasse
und fuhrt zu Verfestigung

Mobbingphasen - gut zu wissen!

In jeder Klasse findet eine Testphase statt. Ausgehend von ein bis zwei Perso-
nen wird getestet, wer sich fur das Plagen und Ausgrenzen am ehesten eignet.
Zeigen sich in der Klasse mehrheitlich Schilerinnen und Schiler mit prosozia-
lem Verhalten, kdnnen diese Schikanen durch Tater*innen stoppen.

Zeigt sich in der Klasse, dass die Mehrheit der Schuler und Schilerinnen verun-
sichert ist, sich selber schitzen muss und seitens der Lehrpersonen keine oder
zu wenig Steuerung kommt, konsolidiert sich die Situation (Konsolidierungspha-
se).

Wird nicht spatestens in der Konsolidierungsphase das Problem der gesam-
ten Klasse erkannt, manifestiert sich das Mobbing in der Klasse. Es ist in der
Manifestationsphase kaum mehr mdglich, gentigend Solidaritat und Einsicht

zum Schutz des Opfers zu erlangen. Die ganze Klasse ist Uiberzeugt und hat
,gute Griinde®, das Opfer auszugrenzen und zu plagen. In dieser Phase ist eine
Intervention zumeist nicht mehr moglich, bevor das Opfer nicht aus der Klasse
genommen und geschutzt wird.

und Eskalation.

In den Test- und Konsolidierungsphasen sind Klasseninterventionen basierend
auf einem Mehr-Ebenen-Programm wirksam und bei konsequenter Nachsorge
auch erfolgreich. In der Manifestationsphase steht der Schutz des Opfers im
Vordergrund und erst dann soll mit einer Klasse gearbeitet werden. Ist das Opfer
aus der Klasse ausgeschieden, kann davon ausgegangen werden, dass die
Testphase wieder beginnt.

Reine Kurzinfo und Wissens-
vermittlung Uber Mobbing in
Schulklassen fihren zumeist
nur kurzfristig zu Verbesse-
rung. Oft sind die Schile*in-
nen dann gewarnt und mob-
ben dann (noch) versteckter.

Mit der Klasse das
Problem diskutieren,
ermoglicht den
Tater*innen eine Platt-

form sich zu profilieren! Handeln Sie frith und bieten Sie lhrer Klasse beim sozialen Zusammenleben

Unterstlitzung an. Machen Sie die Spielregeln und tberlassen Sie deren Gestal-
tung nicht der Klasse.
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